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ABSTRAK 

Stunti$ng adalah salah satu Tujuan Pe$mbangunan Be$rke$lanjutan (SDGs) yang te$rmasuk dalam Tujuan 

Pe$mbangunan Be$rke$lanjutan 2, yang be$rtujuan untuk me$ngakhi$ri$ ke$laparan dan ke$kurangan gi$zi$ dalam 

se$gala be$ntuknya pada tahun 2030 dan me$nye$di$akan ke$tahanan pangan. Tujuannya adalah untuk 

me$nurunkan ti$ngkat stunti$ng me$njadi$ 18,8% pada tahun 2025. Se$orang bayi$ pali$ng be$ri$si$ko 

me$ngalami$ stunti$ng pada se$ri$bu hari$ pe$rtama ke$hi$dupan (HPK) kare$na ke$kurangan gi$zi$. Te$muan untuk 

data se$kunde$r arti$ke$l i$ni$ be$rasal dari$ ti$njauan pustaka, subge$nre$ pe$nuli$san i$lmi$ah yang me$manfaatkan 

sumbe$r daya se$pe$rti$ basi$s data Google$ Scholar, yang me$nyusun arti$ke$l dari$ jurnal akade$mi$k. Untuk 

me$nye$suai$kan de$ngan standar pe$nuli$san arti$ke$l se$bagai$mana di$urai$kan dalam kri$te$ri$a i$nklusi$, arti$ke$l 

i$ni$ te$lah me$re$vi$si$ pe$ni$lai$an jurnal. Se$bagai$ aki$bat dari$ stunti$ng, orang de$wasa ce$nde$rung le$bi$h 

pe$nde$k, me$ngalami$ ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan kogni$ti$f, me$mi$li$ki$ produkti$vi$tas dan pe$ndapatan 

yang le$bi$h re$ndah, dan le$bi$h mungki$n me$nde$ri$ta obe$si$tas, pe$nyaki$t kroni$s, dan masalah ke$se$hatan 

lai$nnya yang dapat di$ce$gah. Se$mua bayi$, te$rutama yang be$rasal dari$ rumah tangga be$rpe$nghasi$lan 

re$ndah, harus di$susui$ se$cara e$ksklusi$f se$lama e$nam bulan pe$rtama untuk me$ngurangi$ ke$mungki$nan 

stunti$ng. Program e$dukasi$ gi$zi$ dan ke$lompok pe$ndukung me$nyusui$ dapat me$mbantu me$wujudkan hal 

i$ni$. Le$bi$h lanjut, anali$si$s li$te$ratur i$ni$ di$harapkan dapat me$mbe$ri$kan konte$ks yang be$rharga bagi$ 

pe$ne$li$ti$an me$ndatang te$ntang stunti$ng di$ I$ndone$si$a.  

 

Kata Kunci: Balita, Kekurangan Gizi, Stunting. 

 

 
ABSTRACT 

Stunti$ng i$s one$ of the$ Sustai$nable$ De$ve$lopme$nt Goals (SDGs) i$nclude$d i$n Sustai$nable$ De$ve$lopme$nt 

Goal 2, whi$ch ai$ms to e$nd hunge$r and malnutri$ti$on i$n all i$ts forms by 2030 and provi$de$ food se$curi$ty. 

The$ goal i$s to re$duce$ the$ stunti$ng rate$ to 18.8% by 2025. A baby i$s most at ri$sk of stunti$ng i$n the$ fi$rst 

1,000 days of li$fe$ (HPK) due$ to malnutri$ti$on. The$ fi$ndi$ngs for thi$s arti$cle$'s se$condary data come$ from 

a li$te$rature$ re$vi$e$w, a subge$nre$ of scholarly wri$ti$ng that uti$li$ze$s re$source$s such as the$ Google$ Scholar 

database$, whi$ch compi$le$s arti$cle$s from acade$mi$c journals. To ali$gn wi$th the$ arti$cle$ wri$ti$ng standards 

outli$ne$d i$n the$ i$nclusi$on cri$te$ri$a, thi$s arti$cle$ has re$vi$se$d the$ journal's asse$ssme$nt. As a re$sult of 

stunti$ng, adults te$nd to be$ shorte$r, e$xpe$ri$e$nce$ de$laye$d cogni$ti$ve$ de$ve$lopme$nt, have$ lowe$r producti$vi$ty 

and i$ncome$, and are$ more$ li$ke$ly to suffe$r from obe$si$ty, chroni$c di$se$ase$s, and othe$r pre$ve$ntable$ he$alth 

proble$ms. All babi$e$s, e$spe$ci$ally those$ from low-i$ncome$ house$holds, should be$ e$xclusi$ve$ly bre$astfe$d 

for the$ fi$rst si$x months to re$duce$ the$ li$ke$li$hood of stunti$ng. Nutri$ti$on e$ducati$on programs and 
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bre$astfe$e$di$ng support groups can he$lp achi$e$ve$ thi$s. Furthe$rmore$, thi$s li$te$rature$ analysi$s i$s e$xpe$cte$d 

to provi$de$ valuable$ conte$xt for future$ re$se$arch on stunti$ng i$n I$ndone$si$a. 
Keywords: Toddlers, Malnutrition, Stunting. 

 

Di$te$ri$ma: 23 Juni 2025   Di$re$vi$e$w: 23 Juni 2025  Di$te$rbi$tkan: 18 Agustus 2025 

 

 
PENDAHULUAN  

Dalam hal ke$se$hatan masyarakat, stunti$ng pada anak-anak me$rupakan masalah pe$nti$ng di$ 

I$ndone$si$a. Me$ngi$ngat be$rbagai$ konse$kue$nsi$ ne$gati$f yang te$rkai$t de$ngan stunti$ng, hal i$ni$ se$harusnya 

me$njadi$ pri$ori$tas utama ke$se$hatan masyarakat. E$fi$si$e$nsi$ dan produkti$vi$tas yang re$ndah, pe$rtumbuhan 

kogni$ti$f yang lambat, pe$ni$ngkatan rasa lapar dan mual, li$ngkar pi$nggang yang se$mpi$t bahkan saat 

i$sti$rahat, se$rta ri$si$ko obe$si$tas dan pe$nyaki$t kroni$s yang le$bi$h ti$nggi$ adalah be$be$rapa ge$jala yang 

te$rkai$t. Paramashanti$ dkk. (2016) be$rargume$n bahwa kuali$tas le$mak subkutan me$rupakan faktor kunci$ 

dalam komposi$si$ tubuh. Salah satu tujuan dari$ Tujuan Pe$mbangunan Se$hat (TPB) adalah me$ngakhi$ri$ 

stunti$ng dan malnutri$si$ dalam se$gala be$ntuknya pada tahun 2030. Dalam TPB 2, stunti$ng hanyalah 

salah satu dari$ be$be$rapa masalah yang se$dang di$tangani$. Tujuan untuk me$nurunkan ti$ngkat stunti$ng 

me$njadi$ 18,8% pada tahun 2025, se$pe$rti$ yang di$nyatakan ole$h Pusat Data dan I$nformasi$ Ke$me$nte$ri$an 

Ke$se$hatan (2024). Anak-anak ke$ci$l dapat me$ngalami$ ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan fi$si$k ji$ka ti$dak 

me$ndapatkan cukup zat be$si$ dalam di$e$t me$re$ka se$lama 1.000 hari$ pe$rtama ke$hi$dupan (HPK). Saat i$ni$, 

ada se$di$ki$t le$bi$h dari$ 22 juta anak di$ I$ndone$si$a yang be$rusi$a di$ bawah li$ma tahun. Se$cara ke$se$luruhan, 

I$ndone$si$a me$mi$li$ki$ se$ki$tar 5,2 juta ke$lahi$ran se$ti$ap tahun. Gaji$ tahunan rata-rata untuk ke$lompok i$ni$ 

me$ncapai$ 4,9 juta. Se$ki$tar 20% pe$nduduk I$ndone$si$a me$nunjukkan tanda-tanda stunti$ng, yang 

di$de$fi$ni$si$kan se$bagai$ be$rada di$ bawah rata-rata untuk ke$lompok usi$a me$re$ka.  

Mungki$n butuh waktu hi$ngga dua tahun se$be$lum dampak buruk dari$ pe$rtumbuhan yang lambat 

pada ke$ce$rdasan anak, produksi$ di$ masa de$pan, atau ke$mati$an di$pe$rhati$kan, me$nurut Oktari$na dan 

Sudi$arti$ (2014). I$ndone$si$a me$mi$li$ki$ salah satu ti$ngkat stunti$ng te$rti$nggi$ di$ duni$a, de$ngan pe$rki$raan 

be$rki$sar antara 30 hi$ngga 39 pe$rse$n. Di$ antara ne$gara-ne$gara de$ngan pre$vale$nsi$ anak-anak yang 

me$ngalami$ stunti$ng yang ti$nggi$, I$ndone$si$a me$ne$mpati$ pe$ri$ngkat ke$e$nam. Pe$ne$li$ti$an ole$h Tri$hono e$t 

al. (2015) me$nunjukkan bahwa e$mpat ne$gara Paki$stan, I$ndi$a, Ci$na, dan Ni$ge$ri$a se$bagi$an be$sar 

be$rtanggung jawab atas ke$majuan luar bi$asa I$ndone$si$a. Di$ antara kondi$si$ gi$zi$ yang pali$ng se$ri$us, 

me$nurut data Pe$mantauan Status Gi$zi$ (PSG) dari$ ti$ga tahun se$be$lumnya, stunti$ng me$ne$mpati$ 

pe$ri$ngkat te$rti$nggi$, bahkan me$lampaui$ obe$si$tas, ke$kurangan gi$zi$, dan malnutri$si$. Ada pe$ni$ngkatan 

29,6% pada stunti$ng bali$ta pada tahun 2017 di$bandi$ngkan de$ngan 27,5% pada tahun 2016. Ti$dak ada 

pe$rubahan dalam ti$ngkat stunti$ng yang re$ndah di$ antara anak-anak bali$ta di$ ne$gara i$ni$. Pada tahun 

2007, 36,8% bali$ta di$ I$ndone$si$a me$ngalami$ stunti$ng, se$bagai$mana di$laporkan ole$h Ri$se$t Ke$se$hatan 

Dasar (Ri$ske$sdas). Se$cara re$lati$f, pada tahun 2010 pe$rse$ntase$nya adalah 35,6%. Dari$ se$luruh bali$ta di$ 

I$ndone$si$a pada tahun 2013, 37,2% me$mi$li$ki$ ti$nggi$ badan di$ bawah 37 i$nci$. (Pusat Data dan I$nformasi$ 

Ke$me$nke$s RI$, 2018).  

 Data SSGI$ 2023, Provi$nsi$ pre$vale$nsi$ te$rti$nggi$ yai$tu Nusa Te$nggara Ti$mur (NTT) 35 %, 

Sulawe$si$ Barat 33 %,  dan Papua 31 %. Se$dangkan Provi$nsi$ pre$vale$nsi$ te$re$ndah yai$tu Bali$ 10%, DKI$ 

Jakarta 14 % dan Yogyakarta 16 %. Data me$nge$nai$ pre$vale$nsi$ dan pe$nye$bab ke$kurangan be$rat badan, 

stunti$ng, dan ke$le$bi$han be$rat badan pada anak-anak I$ndone$si$a (usi$a 2,0-4,9 tahun) masi$h kurang. 

Malnutri$si$ anak me$mi$li$ki$ dua pe$nye$bab, dan akan be$rmanfaat bagi$ para pe$mbuat undang-undang 

I$ndone$si$a untuk me$nge$tahui$ ke$duanya (Rakhkhi$ dkk., 2016). Se$ti$ap orang di$ I$ndone$si$a, ti$dak hanya 

me$re$ka yang mi$ski$n dan kurang be$runtung, te$rdampak ole$h stunti$ng. Ke$luarga te$rkaya pun ti$dak luput 

dari$ ke$khawati$ran i$ni$ (TNP2K, 2017).  
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BAHAN DAN METODE  

Tahapan dalam me$lakukan pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$awali$ de$ngan me$ncari$ dan me$mbaca sumbe$r-

sumbe$r yang re$le$van untuk di$jadi$kan se$bagai$ acuan untuk pe$mahaman awal. Ke$mudi$an pe$ne$li$ti$ mulai$ 

untuk me$mi$lah data untuk di$jadi$kan se$bagai$ sumbe$r pe$nuli$san dan me$lakukan i$de$nti$fi$kasi$ se$cara 

me$nde$tai$l te$rhadap journal, arti$ke$l, buku-buku, dan se$bagai$nya yang akan di$jadi$kan sumbe$r rujukan. 

Se$te$lah se$mua data te$lah te$rkumpul di$ buatlah ke$rangka li$te$rature$ re$vi$e$w dan me$mbuat hasi$l li$te$rature$ 

re$vi$e$w. Pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan de$sai$n pe$ne$li$ti$an de$skri$pti$f de$ngan te$kni$k cross-se$cti$onal. 

Populasi$  dari$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ yai$tu se$mua anak bali$ta 0-59 bulan di$wi$layah studi$. Kri$te$ri$a I$nklusi$ pada 

pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah data yang di$pi$li$h dalam pe$ne$li$ti$an gambaran stunti$ng di$ I$ndone$si$a , anak bali$ta 

0-59 Tahun yang ti$nggal di$ wi$layah studi$ yang me$mi$li$ki$ data le$ngkap se$pe$rti$ Umur anak, Ti$nggi$ 

badan, Be$rat badan dan Je$ni$s Ke$lami$n, Data pe$ngukuran antrome$tri$ yang di$lakukan ole$h te$naga 

ke$se$hatan. Kri$te$ri$a E$klusi$ pada data pe$ne$li$ti$an i$ni$ yai$tu Data Antropome$tri$ ti$dak le$ngkap atau ti$dak 

vali$d, anak yang ke$lai$naan bawaan, saki$t be$rat dalam pe$me$ri$ksaan  dan re$sponde$n yang me$nolak 

be$rparti$si$pasi$ dari$ pe$ne$li$ti$an. Sampe$l yang di$ ambi$l dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ bagi$an dari$ populasi$ yang 

me$waki$li$ karakte$ri$sti$k populasi$ se$cara acak. 

 

Tabel 1. Artikel Yang Dijadikan Acuan Studi Literatur 

 

Judul (Penulis, Tahun) Metode Kesimpulan 

Pe$mbe$rdayaan 

Kade$r Ke$se$hatan 

te$ntang 

Pe$nce$gahan 

Stunti$ng pada 

Bali$ta 

(Me$di$ani$ e$t al., 2020) Ce$ramah dan Tanya 

Jawab 

Pe$lati$han me$nge$nai$ 

upaya pe$nce$gahan 

stunti$ng pada bali$ta yang 

di$be$ri$kan ke$pada kade$r 

ke$se$hatan me$me$ngaruhi$ 

pe$nge$tahuan dan 

moti$vasi$ kade$r 

ke$se$hatan. Pe$nge$tahuan 

dan moti$vasi$ yang 

di$mi$li$ki$ kade$r ke$se$hatan 

me$ni$ngkat le$bi$h ti$nggi$ 

namun ti$ngkat moti$vasi$ 

me$re$ka le$bi$h re$ndah 

dari$pada ti$ngkat 

pe$nge$tahuan me$re$ka 

Pe$mbe$ri$an 

Makanan 

Tambahan Se$bagai$ 

Upaya 

Pe$nanganan 

Stunti$ng pada 

Bali$ta di$ I$ndone$si$a 

(Waroh, Yuni$ Khoi$rul, 

2019) 

Studi$ pustaka Pe$mbe$ri$an Makanan 

Tambahan Pe$muli$han 

(PMT-P) untuk anak usi$a 

bali$ta be$rkontri$busi$ 

me$mbe$ri$kan pe$rubahan 

te$rhadap status gi$zi$ pada 

bali$ta de$ngan gi$zi$ buruk 

yang dapat di$li$hat 

de$ngan me$mantau 

pe$rubahan be$rat 

badan/ti$nggi$ badan dan 

be$rat badan/umur. 

Pe$laksanaan Ke$las 

I$bu Hami$l dalam 

Upaya 

Pe$nce$gahan 

Stunti$ng 

(Mali$a e$t al., 2022) Surve$y de$skri$pti$f Pe$laksanaan ke$las i$bu 

hami$l dapat di$jadi$kan 

se$bagai$ salah satu pi$li$han 

dalam upaya pe$nce$gahan 

stunti$ng. De$ngan 

me$mbawakan mate$ri$ 

te$ntang pe$nce$gahan 

stunti$ng, di$harapkan 

ke$las i$bu hami$l dapat 

me$njadi$ wadah promosi$ 

untuk pe$nce$gahan 

stunti$ng. Namun, untuk 
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pe$laksanaannya, kade$r 

untuk ke$las i$bu hami$l, 

masi$h pe$rlu di$ti$ngkat, 

di$pe$rbai$ki$, dan di$lati$h 

se$hi$ngga dapat 

me$nci$ptakan suasana 

ke$las yang kondusi$f. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Di$stri$busi$ makanan yang ti$dak me$madai$ me$rupakan masalah utama di$ I$ndone$si$a. Malnutri$si$, 

te$rmasuk stunti$ng, dapat te$rjadi$ aki$bat pe$ri$ode$ ke$laparan yang be$rke$panjangan. Gi$zi$ yang ti$dak 

me$madai$ dapat me$nye$babkan stunti$ng kapan saja dalam hi$dup, te$rutama se$lama ke$hami$lan dan masa 

kanak-kanak (Satarto dkk., 2018). Ri$si$ko se$orang anak me$ngalami$ stunti$ng dan ke$te$rlambatan 

pe$rke$mbangan lai$nnya se$cara si$gni$fi$kan di$pe$ngaruhi$ ole$h pola makan pre$natal me$re$ka. Pe$mbe$ri$an 

ASI$ e$ksklusi$f yang ti$dak me$madai$, pe$nyapi$han pre$matur, atau ke$te$rlambatan me$mulai$ me$nyusui$ 

adalah ti$ga dari$ banyak pe$nye$bab stunti$ng (I$MD). Me$nurut Pusat Data dan I$nformasi$ (2018) 

Ke$me$nte$ri$an Ke$se$hatan, ti$ga e$le$me$n pali$ng pe$nti$ng untuk me$nge$valuasi$ MP-ASI$ adalah kuanti$tas, 

kuali$tas, dan ke$amanan. Ke$rangka konse$ptual yang di$ke$mbangkan ole$h Organi$sasi$ Ke$se$hatan Duni$a 

te$lah me$njadi$ faktor pe$nti$ng dalam me$mfasi$li$tasi$ pe$ne$li$ti$an te$ntang stunti$ng dan pe$nye$babnya pada 

anak-anak dari$ I$ndone$si$a. Pe$rawakan pe$nde$k, status sosi$al e$konomi$ re$ndah, pe$rsali$nan di$ni$, dan 

kurangnya pe$ndi$di$kan i$bu me$rupakan pe$ne$ntu utama stunti$ng di$ I$ndone$si$a. I$nfrastruktur ai$r dan 

sani$tasi$ yang be$lum be$rke$mbang, ayah yang le$bi$h pe$nde$k dari$ bi$asanya, dan prakti$k pe$nyapi$han anak 

dari$ ASI$ te$rlalu di$ni$ me$rupakan faktor-faktor yang me$nambah ti$nggi$nya ke$jadi$an stunti$ng di$ rumah-

rumah di$ I$ndone$si$a (Be$al e$t al., 2018). Li$ngkungan rumah be$rkontri$busi$ te$rhadap ke$rawanan pangan 

dalam be$rbagai$ cara. Hal i$ni$ me$li$puti$ di$stri$busi$ pangan yang ti$dak me$madai$, pe$ndi$di$kan pe$ngasuh 

yang re$ndah, kurangnya ke$be$rsi$han dan ai$r, pola asuh yang ti$dak e$fe$kti$f, dan anak-anak yang ti$dak 

me$ndapatkan sti$mulasi$ fi$si$k dan me$ntal yang cukup. Ke$rawanan pangan, sani$tasi$ yang buruk, 

kurangnya ai$r be$rsi$h, dan kurangnya ke$sadaran pe$ngasuh me$rupakan be$be$rapa pe$nye$bab te$rhambatnya 

pe$rtumbuhan anak. Banyak faktor yang be$rkontri$busi$ te$rhadap te$rhambatnya pe$rtumbuhan anak, 

me$nurut para pe$ne$li$ti$ di$ I$ndone$si$a. Ke$kayaan orang tua, pe$rawakan ayah yang pe$nde$k, rumah yang 

te$rlalu padat, dan ke$bi$asaan me$rokok orang tua me$rupakan faktor-faktor yang ti$dak be$rkai$tan de$ngan 

li$ngkungan rumah (Be$al e$t al., 2018). 

Ke$te$rbatasan fi$nansi$al untuk me$mbe$li$ pe$rle$ngkapan ke$be$rsi$han rumah tangga dan status sosi$al 

e$konomi$ yang re$ndah be$rkai$tan de$ngan stunti$ng. Anak-anak dari$ ke$luarga be$rpe$nghasi$lan re$ndah 

se$ri$ngkali$ ti$dak me$ndapatkan pe$rawatan me$di$s dan gi$zi$ yang di$pe$rlukan kare$na ke$te$rbatasan fi$nansi$al. 

Namun, prakti$k ke$be$rsi$han yang buruk, se$pe$rti$ jarang me$ncuci$ tangan, dan pola makan yang ti$dak 

se$hat dapat me$ni$ngkatkan ri$si$ko pe$nyaki$t (Pusat Data dan I$nformasi$ Ke$me$nke$s RI$, 2018). 

  Se$ti$ap warga Nusa Te$nggara Ti$mur harus be$rpe$ran se$rta dalam me$ngakhi$ri$ stunti$ng ji$ka 

provi$nsi$ i$ni$ i$ngi$n puli$h (Rafi$ka, 2019). Me$mi$li$ki$ anak yang te$rlalu pe$nde$k me$mi$li$ki$ dampak ne$gati$f 

te$rhadap pe$re$konomi$an dan ke$se$hatan masyarakat I$ndone$si$a (Pusat Data dan I$nformasi$ Ke$me$nke$s RI$, 

2018).  

Hambatan pe$rtumbuhan me$mi$li$ki$ konse$kue$nsi$ se$ri$us bagi$ ke$se$jahte$raan dan pe$rtumbuhan 

anak. Pada anak di$ bawah usi$a dua tahun, stunti$ng dan dampak ne$gati$f te$rkai$t pada pe$rke$mbangan 

le$bi$h umum te$rjadi$. Kare$na stunti$ng me$nye$babkan ke$te$rlambatan pe$rke$mbangan fi$si$k dan me$ntal, hal 

i$ni$ me$nurunkan pe$luang ke$be$rhasi$lan anak di$ masa de$pan. Si$apa pun yang me$mi$li$ki$ anak stunti$ng 

be$ri$si$ko le$bi$h ti$nggi$ te$rke$na di$abe$te$s, obe$si$tas, dan pe$nyaki$t kardi$ovaskular. Bi$aya pe$rawatan 

ke$se$hatan yang sudah sangat ti$nggi$ akan di$tanggung de$ngan hal i$ni$, yang akan me$nguji$ ke$te$rbatasan 

sumbe$r daya bangsa. Ji$ka me$nyangkut e$konomi$, te$rhambatnya pe$rtumbuhan dapat me$ngaki$batkan 

ke$rugi$an be$sar. (Pusat Data dan I$nformasi$ Ke$me$nke$s RI$, 2018).  

Anak-anak pe$nyi$ntas stroke$ le$bi$h mungki$n me$ngalami$ ke$te$rlambatan pe$matangan fi$si$k, 

ke$mampuan motori$k yang le$bi$h buruk, dan pe$ni$ngkatan ri$si$ko pe$nyaki$t ti$dak me$nular kroni$s, me$nurut 

pe$ne$li$ti$an Wi$danti$ (2017). Produksi$ de$wasa be$rkurang kare$na dampak pe$rtumbuhan te$rhambat pada 

pe$rke$mbangan fi$si$k dan kogni$ti$f. Gangguan kogni$ti$f le$bi$h umum te$rjadi$ pada anak-anak yang 

te$rhambat pe$rtumbuhannya, me$nurut pe$ne$li$ti$an Sumarti$ni$ (2020). Ki$ta me$ngatakan bahwa anak-anak 
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i$ni$ me$ngalami$ pe$rke$mbangan te$rhambat ji$ka me$re$ka ti$dak me$ncapai$ ke$matangan pe$nuh pada saat 

me$re$ka be$rusi$a dua tahun. Anak-anak de$ngan pe$rtumbuhan te$rhambat yang mampu puli$h se$pe$nuhnya 

dapat me$nunjukkan ke$majuan yang cukup be$sar pada te$s kogni$ti$f di$bandi$ngkan de$ngan anak-anak 

yang ti$dak. Program yang be$rfokus pada se$ri$bu hari$ pe$rtama ke$hi$dupan anak di$pe$rlukan untuk 

me$nurunkan angka stunti$ng (HPK). Pe$nurunan stunti$ng pada i$bu hami$l dapat di$capai$ me$lalui$ prakti$k-

prakti$k be$ri$kut: me$ndapatkan dukungan gi$zi$, me$mbe$ri$kan ASI$ e$ksklusi$f se$lama e$nam bulan pe$rtama, 

me$masti$kan anak me$ngonsumsi$ cukup makanan be$rkuali$tas ti$nggi$ (MPASI$), ruti$n me$mbawa bali$ta ke$ 

posyandu untuk di$pantau pe$rtumbuhannya, me$ni$ngkatkan akse$s te$rhadap ai$r be$rsi$h dan sani$tasi$, se$rta 

me$njaga ke$be$rsi$han li$ngkungan (Sutarto dkk., 2018). Gi$zi$, me$tode$ pe$ngasuhan lai$nnya, se$rta 

ke$te$rse$di$aan ai$r be$rsi$h dan sani$tasi$ me$rupakan ti$ga i$su utama yang pe$rlu di$tangani$ untuk me$nurunkan 

angka stunti$ng (Ke$me$nte$ri$an Ke$se$hatan Re$publi$k I$ndone$si$a, 2018). Dalam studi$ me$re$ka tahun 2016, 

Musli$hah dkk. me$nyarankan be$be$rapa cara untuk me$ngurangi$ malnutri$si$ pada bayi$ dalam se$ri$bu hari$ 

pe$rtama ke$hi$dupan. Te$rdapat puncak asupan makanan yang be$rbahaya bagi$ bayi$ antara usi$a 6 dan 24 

bulan, ke$ti$ka me$re$ka mulai$ di$sapi$h dari$ ASI$ dan mulai$ makan makanan padat untuk pe$rtama kali$nya. 

I$nfe$ksi$ dan masalah ke$se$hatan lai$nnya dapat me$mpe$rparah malnutri$si$, yang pada gi$li$rannya dapat 

me$nye$babkan stunti$ng. Namun, malnutri$si$ i$tu se$ndi$ri$ be$lum te$ntu me$njadi$ pe$nye$babnya. Banyak 

pe$ne$li$ti$an te$lah me$nunjukkan bahwa anak-anak yang lahi$r pre$matur atau yang me$mi$li$ki$ di$sabi$li$tas 

pe$rke$mbangan le$bi$h re$ntan me$ngalami$ masalah ke$se$hatan me$ntal saat me$re$ka re$maja. Gangguan i$ni$ 

di$tandai$ de$ngan kurangnya pe$nge$ndali$an di$ri$, e$mosi$ yang ti$dak te$rke$ndali$, dan pe$ri$laku i$mpulsi$f. 

(Rafi$ka, 2019). 

 

 

KESIMPULAN 

Ke$ti$ka se$orang anak de$ngan cacat lahi$r me$ngalami$ se$rangkai$an ke$jadi$an malnutri$si$ kroni$s 

yang di$mulai$ se$jak dalam kandungan dan be$rlanjut hi$ngga usi$a mi$ni$mal 24 bulan, pe$rtumbuhan 

te$rhambat akan te$rjadi$. Hal i$ni$ cukup me$mpri$hati$nkan kare$na stunti$ng be$rkai$tan de$ngan ri$si$ko 

mortali$tas dan morbi$di$tas yang le$bi$h ti$nggi$, obe$si$tas dan pe$nyaki$t ti$dak me$nular, pe$rtumbuhan 

te$rhambat saat de$wasa, pe$rke$mbangan kogni$ti$f anak yang te$rtunda, se$rta ki$ne$rja dan pe$ndapatan yang 

buruk di$ masa de$pan. Ki$ta dapat me$mpe$rki$rakan kuali$tas sumbe$r daya manusi$a yang le$bi$h re$ndah dari$ 

populasi$ yang me$ngalami$ stunti$ng. Pe$mbe$ri$an ASI$ se$lama e$nam bulan pe$rtama sangatlah pe$nti$ng 

kare$na bayi$ dari$ ke$luarga be$rpe$nghasi$lan re$ndah be$ri$si$ko le$bi$h ti$nggi$ me$ngalami$ stunti$ng. Salah satu 

cara yang bai$k untuk me$manfaatkan hal i$ni$ adalah me$lalui$ ke$lompok pe$ndukung me$nyusui$ dan 

program e$dukasi$ gi$zi$. Ji$ka e$valuasi$ li$te$ratur i$ni$ juga dapat me$ni$ngkatkan pe$ne$li$ti$an di$ masa 

me$ndatang te$ntang vari$abe$l stunti$ng di$ I$ndone$si$a, hal te$rse$but akan sangat be$rmanfaat. 
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